Pu1set SISapmnat i
[Ammittivit ihmismielta

Toss

. psykologisia vaikutuksia. Puiset

. ekologinen, - hengittivi,

3 ”*Kﬁ’ﬁadassa ja Itavallassa.

* terdksen kosketus aiheutti* tutki:

- Eri tyotiloja vertailtaessa stressitaso

- pian kouluun saapumisen jilkeen

Tutkimukset osoittavat,
eﬁ%‘puulla ‘on positiivisia -

'susiﬁ‘innat vihentavit stressia
ja parah‘tavat unen laatua.

PUU on yksi Suomen tarkelmmxsta
luonnonvaréista; “ja puunjalostus-
teollisuus on perinteisesti ollut yksi -
kansantaloutemme kulmakivisti.
Puun tekninen:erinomaisuus tun-
netaan hyvin. Puu on materiaalina -
‘helposti
muetoiltava ja akustisilta ominai-
suu]csn]taan suotuisa. Lisiksi puu-
rakenteet parantavat si-
sdflman laatua. =~
Vihemmin - tunnettua
" on, etti puulla on myds
psykologisia vaikutuksia.
Se toki tiedetddn, ettd
metsissd mieli rauhoittuu
ja stressi lievittyy.
Mutta miten puu raken-
nusmateriaalina vaikuttaa
* ihmisiin? Tétd on tutkittu
muun muassa Norjassa, Japanissa,

TUTKIMUKSET ovat pa.ljaistaneet. :
mielénkiintoisia asioita puun kay-
tosta@isaﬂ,l%

Puupinnat saavat ﬂoué*ﬁ‘laﬁ“‘tun
tumaan limpimdltd, kodikkaalta ja
rauhoittavalta. Naissi omiflsuuk- —
sissa puu paihittdd kaikki muut ta-
vanomaiset pintamateriaalit. >

Kosketettaessa puupinta amtaa |
turvallisen ja luonnollisen tunnun.
Puulajeissa on eroja, mutta yleisesti
miellyttivimpin pidetiiin puun ta- :

saisuutta — sitd, etti oksankohtia on
i riittdvin systemaattisia ja kattavia,

Erityisen mielenkiintoista on, et-
ti puupinnan kosketus on paitsi ko-
kemuksellisesti myos fysiologisesti
muita materiaaleja lempedmpi.

Huoneenlimpéisen.  alumiinin,
viilein muovin ja ruostumattoman

muksissa elimistdssd stressireaktio-
na verenpaineen nousua. Puupin-
nan koskettaminen sen sijaan ei ai-
heuttanut vastaavaa reaktiota.
Sisitiloissa puulla ndyttii.elevan
kyky saidell elimiston stressitasoa.

oli ihon sdhkénjohtokyvylld mitat-
tuna alhaisin tyShuoneessa, jossa

vﬂlerkaswt ejviit kyenneet samaan.

PUUN suotuisat psykofysmlog!set
wakutukset on todettu myos kou-
luissa.  Kokopuisessa .- luokka-
huoneessa aamminen  stressipiikki
laantui  sykevariaatiolla mitattuna

eikd palannut uudelleen. Sen sijaan
tavanomaisessa luokassa elimiston
lievd stressitila jatkui koko kou}u
‘paivan. |

Vastaavasti oppllaidm stressin

aikazri-aainattomudden

olivai puisessa iuokassa vahalsem—
pid kuin tavanomaisessa.

Puun suotuisia vaikutuksia ei ndy-

. ti voivan korvata puujdljitelmalla. - .

Fysiologisin mittauksin osoitettu

unen laatu samoin kuin stressitilan-

teen ]alkemen elpyminen olivat pa~

- mastd tehdyssa huorleessa

" PUU msaﬁlaelememﬁm niyttas. -
tlottavan vaikutuksensa® jopa . so-
siaaliseen havaitsemiseen ja Kkiyt-
tiytymiseen. Kun puutuotteita. ki
tettiin _ yrityksen' toimiétotilo%‘
wera]h_]an ensivaikutelma tyont
.joistd oli suotmisampi (asiantunte-
vampi, :menestyvimpi, rehellisem-
pi, vastuullisempi j _]a luovempi) kum
jos puuta ei ollut. ..
: Mle}enklmtqmen _|a odottamaton-
kin on havainto, joka liittyy vanhus-
ten tuettulan asumiseen; . kun asun- -
“tolassa ryhdyttiin k& puu-
materiaaleja ja esimerkiltsi ruoka-

lassa. puutarjottimia, - henkilokum - -

‘nan arvioiden mukaan vanhusten
keskindinen vuorovaikutus ja ympéi
-Tiston’ huomlomunen hsaantylvat

w@pptlmta Vi sytn
_puisessa luokassa

_vahemmiiry kuin
tavanomaisessa.

"»ni i

VAIKKA tutkimukset eivit ole vield

jo tdhénastiset havainnot osoittavat,
ettd ihmiset reagoivat sisitiloissa
puuhun sekd psykologisesti etti fy-
siologisesti Ja ettd tima reaktio on
yleensi positiivinen.

Puuta veidaankin pitdd terveyttd
ja elpymistii tukevana materiaalina,
vaikka ei vield tarkalleen tiedeti,
mihin vaikutukset perustuvat.

Puun suunnitelmallisella kiytolla-
sisdtiloissa voi parhaimmillaan vai-
kuttaa paitsi ilmanlaatuun ja akus-
tiikkaan myds tilan tunnelmaan se-
ki lisniolijoiden mielialaanija fysm—
logisen stressin tasoon.

Puun -psykofysiologiset vaikutuk-

tuotteiden-summmittelussa ja marleki-
noinnisssa. Tamé+toisi puunjalos-
- tusteollisuuteen’ aivan uusia ulottu-

vuuksia — ja rnahdolllsestl myus i

uusia tybpaikkoja.

-+ Yritysjohtajilta tarvitaankin roh-
keutta uusiin innovaatioihin. Lisaksi
pitdd kaataa raja-aitoja tekmsten ja
ihmistieteiden viililti.

| Marjut Wallenius
* Kirjoittaja on psykologian
. dosentti Tampereen

kokemukset; kuten visymsyksen tad.
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oli puisia kalusteita. Edes Wﬁ«s&maﬂmsm huomioida puu-, :
la kalustettuunshusriceseen tuodut




